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Floor Molkenboer 
 
The Female Dance of Life, een holistische kijk op leiderschap. 
 
De tijd waarin zelfbewuste vrouwen hun plek innemen, is nu. 
 
The female dance of life. 
In mijn leiderschapsmodel staat het lemniscaat symbool voor hoe onze binnen- en buitenwereld voortdurend, als in 
een dans, met elkaar verbonden zijn. Wat je buiten wil manifesteren, vraagt van binnen een beweging. Wat je in 
de buitenwereld raakt of frustreert, leert je iets over wat in jouw binnenwereld erkend en geaccepteerd wil 
worden. Zo kom je steeds meer over jezelf te weten, en krijg je meer regie over je ‘innerlijke saboteurs’ en je 
krachtbronnen. 

 
The Female Dance of Life - (c) Floor Molkenboer  

 
Empowerment – Veerkrachtig & Daadkrachtig 
Je neemt leiderschap en volle verantwoordelijkheid voor je resultaten. Je bent authentiek en zet je ware kracht in 
om zichtbaar bij te dragen aan je missie. Je handelt vol zelfvertrouwen en weet daarmee anderen te inspireren. Je 
bent onafhankelijk van omstandigheden en dingen die je overkomen zijn.  
 
Embodiment – Charismatisch & Zichtbaar 
Je onderhoudt een diepe verbinding met je vrouwelijke lichaam en benut je lichaamswijsheid voor zelfsturing. Je 
weet vitaliteit, charisma en lichaamstaal in te zetten voor krachtige communicatie.  
Door je ontvankelijkheid en zelfbewust in het hier-en-nu zijn, kun je veiligheid aan anderen bieden. Je bent een 
excellente luisteraar. Hierdoor voelt die ander zich gezien en erkend. En groeit. 
 
Enlightenment – Verbindend & Authentiek 
Je hebt een diep vertrouwen in jezelf, in je innerlijke autoriteit, in het leven. Je vertrouwt op je intuïtie en weet hoe 
je hierop afstemt.  
Je begrijpt de waarde en het belang van solidariteit en samenwerking, als de snelste manier om te groeien en 
impact te maken. Je ziet jezelf als onderdeel van een systeem, waarbij de voortdurende interactie tussen buiten en 
binnen essentieel is.  
 


