
Enquête 

barricade 

VVAO-leden
Epie Postmus
8 maart 2026



Thema VVAO 2026 is barricade.

• Welke barricades (obstakels)  hebben VVAO-
vrouwen ervaren in hun leven

• Zijn die barricades verminderd

• Input voor de paneldiscussie

Doel



Afdelingen
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* Leden van 29 afdelingen 

hebben meegedaan

*175 reacties (circa 6% 

2900 leden)



Op welke gebied heb je 

als vrouw de grootste barricade ervaren?
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Is jouw grootste barricade
in 2026 verminderd?
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• Opboksen tegen vanzelfsprekendheid dat je als vrouw minder gaat werken als er 
kinderen komen. 

• Opboksen tegen vanzelfsprekendheid dat mannen NIET minder gaan werken als 
er kinderen komen. Dit geldt zowel prive als op het werk. 

• Opboksen tegen vanzelfsprekendheid dat je als vrouw de zorgtaken op je moet 
nemen. 

• Opboksen tegen dat je als vrouw verantwoordelijk wordt gesteld voor de 
opvoeding van de kinderen en alles wat er daarin fout zou kunnen gaan, 
fenomeen van "we always blame the mother". 

• Met name collega's en andere vrouwen alert maken op deze fenomenen. Juist 
de huidige generatie jonge vrouwen lijkt weer in dezelfde valkuilen geduwd te 
worden en ook zelf te stappen. 

Reactie 51-65
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