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De VVAO is een internationaal kennisnetwerk van hoger opgeleide vrouwen, gericht op positieverbetering en een leven lang empowerment. De VVAO inspireert, opent deuren, professioneel en persoonlijk en zet zich in voor inclusiviteit, gelijkwaardigheid en verbinding.


 














VVAO in vogelvlucht


 


	Empowerment en inclusiviteit
	3200 hoog opgeleide vrouwen
	(Inter-)nationaal actief
	32 lokale afdelingen
	Landelijke jongerenafdeling
	Actief in binnen- en buitenland
	Investeren in jezelf en andere vrouwen.
	Meer dan 100 jaar historie, opgericht in 1918
	Studiefondsen voor carrièregerichte vrouwen                           
	10x per jaar ‘The VVAO Post’
	Wil je kennismaken met onze leden, luister dan naar onze Podcasts!
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[image: ]VVAO vierde Internationale Vrouwendag al met een succesvol evenement "Rolpatronen doorgeven tussen generaties" ingevuld met een carroussel aan workshops onder begeleiding van Floor Molkenboer & 3 andere trainers. Diverse generaties waren aanwezig bij dit evenement. 
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Workshop Vrouwelijk Leiderschap 13 April


Op 3 maart organiseerde de VVAO een evenement met 3 workshops waaronder de Workshop Reflectievragen.


Hé dappere vrouw, hoeveel vrouwelijke kwaliteiten ken jij van jezelf en beschouw jij ook echt als kwaliteiten? Tegen welke leiderschapsuitdagingen loop jij maar ook andere vrouwen aan? En welke typische vrouwelijk gedachten en overtuigingen maken je kleiner dan nodig?


De VVAO organiseert nogmaals de workshop "Reflectievragen" op 13 April, lokatie is NQA te Utrecht, dichtbij het Centraal station.

Deze Workshop gaat door! Het aantal aanmeldingen is meer dan 15..Deze workshop kan gevolgd worden door leden en niet-leden, kosten zijn 20 euro. Er zijn nog enkele plekken. Heb je nog interesse?


Klik hier HIER meer informatie en aanmelden.


 



















Film: Women don't cycle




De film gaat over een fietstocht van Brussel naar Tokio door Manon en Dries. Tijdens de fietsdocht gaan ze in gesprek met allerlei vrouwen. De VVAO organiseert filmvertoningen.

Wil je weten of de film ook bij jou in de buurt te zien is?, zoek dan contact met een VVAO afdeling in jouw buurt. Een overzicht van alle VVAO afdelingen vind je hier: Afdelingen.
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Acht inspirerende Podcasts gemaakt door en met VVAO leden.


De Podcasts zijn te beluisteren op de website, spotify en apple podcasts.



Beluister ze alle acht ! 
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Contact

VVAO Kantoor 

Moerbeilaan 8

1231 BM Loosdrecht

kantoor@vvao.nl
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